
MENU ESTIVO DAL 15 APRILE 2019 AL 11 OTTOBRE  2019

VIENE UTILIZZATO  SALE IODATO  E PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Pasta agli aromi Vellutata di bietole con pastina Pasta  al pomodoro Mezze penne  aurora Risotto alla milanese

Arrotolato di frittata pros.form Hamburger  di lonza Fusi di pollo al forno Prosciutto crudo(cotto x infanzia) Fettuccine di totano dorate

Fagiolini Carote julienne Pomodori in insalata Piselli in umido Cetrioli e  insalata

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta alla  gricia Pasta  alla parmigiana Risotto al pomodoro Insalata verde Pasta al pesto

Caprese Bastoncini di pesce al forno Cotoletta di lonza Lasagne alla bolognese Scaloppina di tacchino al limone

Piselli saltati Fagiolini all’olio Carote cotte

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta Frutta Frutta Gelato Frutta 

Pasta  allo zafferano Insalata di riso Crema di zucchine con farro Insalata verde e mais Penne al pomodoro e melanzane

Tonno all’olio
Scaloppine di pollo al limone (1/2 

porzione)
Frittata al forno Tortiglioni al ragù Prosciutto cotto

Carote julienne Zucchine al vapore Fagiolini Pomodori

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Torta Frutta Frutta 

Passato verdure con pastina (solo x 

infanzia)
Pastina in brodo vegetale Riso all'inglese Ravioli di magro al pomodoro Pasta al pomodoro

Insalata verde                                    

(no x infanzia)
Tacchino al latte

Arrotolato di frittata con 

formaggio
Hamburger di  di manzo Fettuccine di totano dorate 

Pizza margherita Purè Pomodori in insalata Sedano e insalata Fagiolini in insalata

Pane Pane Pane Pane Pane 

Gelato Frutta Frutta Frutta Frutta

Maccheroni all’ortolana Pasta agli aromi Ravioli di magro al burro e salvia Passato di verdura con riso Fusilli alla vesuviana

Frittata al forno Bocconcini di pollo dorati Formaggino spalmabile Cotoletta di lonza Merluzzo gratinato al forno

Insalata Piselli Spinaci all’olio Pomodori in insalata Carote julienne 

Pane Pane Grissini Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 

Risotto con spinaci Gnocchetti sardi pomodoro e ricotta Pasta al pesto Pasta al profumo di salvia * Crema di lenticchie con crostini

Bastoncini di pesce Uovo sodo Involtini prosciut.formaggio Arrosto di vitello Patate in insalata

Fagiolini all’olio Carote julienne Insalata verde e mais Pomodori in insalata

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Yogurt
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